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Cada cop que buidem la cisterna del vàter gastem entre 6 i 10 litres d'aigua. 
Com podem estalviar? 
- Racionalitzant-ne al màxim l'ús. 
- Incorporant sistemes de control: interrupció voluntària de la descàrrega, 
sistemes de regulació del volum, contrapesos, sistemes de doble descàrrega… 
- Col·locant una ampolla plena dins el dipòsit (reduïm el volum d'aigua 
emmagatzemada i per tant el volum d'aigua de la descàrrega). 
Podrem estalviar fins al 50% d'aigua. 

Posar una rentadora comporta un consum de 60 a 90 litres d'aigua. 

Com a mitjana utilitzem la rentadora entre 5 i 10 vegades per setmana. 

Com podem estalviar? 

- Omplint bé la rentadora i seleccionant adequadament el programa en 

funció del tipus de bugada i el nivell de brutícia. 

Existeixen en el mercat rentadores anomenades «intel·ligents», que regulen el 

consum d'aigua segons les característiques de la bugada. En comparació dels 

models clàssics.

Podrem estalviar fins al 70% d'aigua per rentat 

Podem trobar també rentadores de càrrega frontal i de càrrega superior de 

baix consum. 

Podrem estalviar entre el 30 i el 40 % del consum d'aigua per rentat. 

La cisterna del vàter

La dutxa

Una dutxa significa un consum de 30 a 80 litres d'aigua. 
Com podem estalviar? 
Optant per la dutxa i no pel bany ja fem un bon estalvi. Una banyera plena 
pot comportar una despesa de 200 a 300 litres d'aigua. 
Podrem estalviar fins al 70% d'aigua. 
A l'hora de dutxar-nos podem estalviar aigua: 
- Tancant l'aixeta mentre ens ensabonem. 
- Substituint el capçal de la dutxa per un de baix consum (airejador). 
Podrem estalviar fins al 50% d'aigua. 
Amb un sistema monocomandament també es pot disminuir el consum 
superflu d'aigua mentre esperem que surti a una temperatura ideal. Si no 
disposem d'aquest sistema, podem recollir aquesta quantitat d'aigua supèrflua 
en un recipient i utilitzar-la per al vàter o per regar les plantes d'interior. 

Una aixeta oberta pot consumir més de 12 litres per minut. 
Com podem estalviar? 
- Racionalitzant l'ús de l'aigua. Tancar les aixetes sempre que l'ús d'aigua no 
siga imprescindible (mentre ens ensabonem les mans, ens rentem les dents, 
ens eixuguem la cara o les mans…). 
- Instal·lant a les aixetes sistemes airejadors d'estalvi d'aigua. 
- Posant aixetes amb un sistema monocomandament. 
Podrem estalviar fins al 50% d'aigua. 

El rentamans i altres aixetes de la llar

Rentadores

Cada vegada que utilitzem el rentaplats consumim entre 18 i 30 litres 
d'aigua. 
Com podem estalviar? 
Omplint bé el rentaplats abans d'utilitzar-lo 
Podrem estalviar fins al 25 % d'aigua per rentat. 
En cas de comprar un rentavaixelles nou, cal cercar-ne un de baix consum. 
Podrem estalviar fins a entre el 20 i el 40 % del consum d'aigua per rentat. 
En cas de rentar els plats a mà, és més aconsellable omplir la pica que no 
tenir l'aixeta oberta tota l'estona. 
Podrem estalviar el 25% del consum d'aigua per rentat. 

En el procés d'obtenció d'aigua de qualitat a partir del tractament per osmosi 
inversa, per cada litre d'aigua utilitzada obtenim menys d'un got petit 
d'aigua. La resta d'aigua no s'aprofita i seria útil per fregar el terra o per al 
vàter. 
Podrem aprofitar uns 10 litres diaris d'aigua (càlcul fet segons el consum 
mitjà de 3-4 persones) si reutilitzem l'aigua eliminada en el procés d'osmosi 
inversa. 

- Escombrem abans de fregar. Fregarem millor el terra i estalviarem aigua. 
- L'aigua de netejar la fruita i les verdures la podem utilitzar també per regar 
les plantes. 
- En el cas de disposar de espais exteriors, a l'hora d'escollir plantes cal tenir 
present el clima mediterrani que caracteritza Benifairó i cercar les que millor 
s'adapten a aquest clima. 

Altres consells

Osmotitzadors

Rentaplats
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